Yoga Kurs
fiir Fortgeschrittene

8 Einheiten 4
Dienstags 17.30 - 18.30
Beginn: 12. Jan 2027 %\1\7/\

Kurskosten: 80.- 2N

Grundlage im Medical Yoga sind Haltungen,
Bewegungsabldufe und Atemtechniken des
klassischen Hatha Yoga.
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